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SMC CPR교육

전직원필수교육
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(환자를깨웠을때) 반응이없다면….심정지의심!
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CPR코드및팀구성

방송실에서 ‘딩동댕’안내음울린후, 코드방송/발생장소안내
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(환자를깨웠을때) 반응이없다면….심정지의심!
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누구나사용가능한자동제세동기(AED)

※ AED: Automated External Defibrillator

병원곳곳에

총 13대비치

• 사용방법
1.전원 On
2.패드 부착
3.리듬 자동 분석
4.자동 제세동(자동

심장충격)
5.가슴압박 재개
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심정지발생시대응방법

1. 반응 확인

2. 9191 신고 및 응급카트, 제세동기 요청

3. 호흡 확인 :  5~10초(의료인은 동시에 맥박 확인)

4. 가슴 압박 및 인공 호흡 (호흡기구가 없을 때에는 가슴압박만 시행)

- 가슴 압박 : 흉골 하부 ½ 위치, 분당 100~120회 속도, 최소 5cm 깊이로
강하고 빠르게 (소아/영아는 몸통 두께의 최소 1/3 깊이)

- 기도 유지 : 머리 젖히고 턱 들기(Head tilt-chin lift), 경추 손상 의심 시 jaw thrust

- 인공 호흡 : 가슴 상승이 보일 정도의 호흡을 1초씩 2회 불어 넣기

5. 가슴 압박과 인공 호흡 반복

- 성인/소아/영아 1인 CPR → 가슴 압박:인공 호흡 = 30:2

- 소아/영아 2인 CPR → 가슴 압박:인공 호흡 = 15:2

- 신생아 (< 4주) CPR → 가슴 압박:인공 호흡 = 3:1

• 기도삽관이 된 환자의 경우
(E-tube, T-tube)
: 가슴 압박과 상관없이
6초(소아2~3초)에 1회씩 호흡

깨우Go 알리Go 확인하고,누르Go 사용하Go
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성인/소아 영아(1세미만)

임부(임신3기): 자궁왼쪽으로이동

가슴압박위치및방법(High Quality CPR)

가슴중앙(가슴뼈아래), 분당 100~120회속도,5~6cm(몸통1/3깊이), 이완

½아래

쇄골

칼돌기
(골절주의)

♣ 소아는
압박 깊이를
조절하기 위해
한 손 또는 두 손으로
압박을 시행한다. 

♣불필요한가슴압박중단최소화!! <10초, CCF>80%

가슴압박.avi
가슴압박.avi
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CPR 초기대응및역할분담표
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오프라인(대면실습)교육신청및참여안내

신입직원은3개월이내권고(선발과정명미조회시-술기교육파트(☎2027)연락)

♣다윈–원내공통–나의정보–교육과정수강신청–신청자사번 or이름조회–과정/차수선택

♣교육이력확인

1)  다윈–교육과정수강신청, 하단– My 교육이력–교육년도변경후확인가능

2)  녹스– HR Partner  –나의역량개발–교육카드–교육이력에서확인가능



참고자료1. 



참고자료2. 



참고자료3. 



* 신생아가슴압박& BVM Ventilation (해당부서의료진) 참고자료4. 
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Thank You


