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흉통으로 내원한 식도 이물  

강릉아산병원 내과 이상진 

 

56세 남자가 내원 13시간 전 (오전 9시) 짓누르는 듯한 느낌의 흉통으로 응급실을 방문하셨습니

다. 중요 검사실 소견은 아래와 같았습니다. 

CBC: 17100/mm3 – 14.4 g/dl - 190,000/mm3    

AST/ALT/ALP: 23/17/201 IU/L, ALP: 201 IU/L, D-Bil: 0.4/0.2 mg/dl, CRP 0.29 mg/dl  

Troponin I: 0.49  ng/ml, CK: 110 U/L, CK-MB: 2.6 ng/ml, BNP: 11.4 pg/ml 

 

 

허혈성 심질환으로 검사하였으나 호전이 없어서 심초음파를 시행하였고 pericardial effusion이 발

견되었으며 심전도에서도 심낭염에 합당한 소견을 보였습니다. 

 



내시경을 시행하였고 식도 이물(생선뼈)이 발견되어 제거하였고 이물에 의한 식도천공에 병발한 

심남염으로 항생제 등 치료 후 호전되었습니다. 

 

환자는 강릉에 거주하고 있었는데 증상 발생 1일 전 제주에서 자리돔 물회를 드셨다고 합니다. 

 

자리돔 뼈에 의한 식도 천공으로 최종 진단하였습니다. 

 

 


