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어떤 의사, 어떤 연구자를 만들 것인가? 
- 최진호(삼성서울병원 순환기내과) 분류법 

• Guideline은 평균적 수준의 의료진을 대상으로 만들어진다. 

• 3류 의사 

– 만들어진 guideline을 제대로 이해하지 못하는 의사 

• 2류 의사 

– 남이 만든 guideline을 그대로 따라 하는 의사 

• 1류 의사 

– 기존 guideline의 부족한 점을 지적하는 의사 

– 자신의 데이터를 모아 새로운 guideline을 만들고 다른 의료진을 

가르쳐주는 의사 

 



소화기내과 내시경 교육과 관련된  

수련 환경의 변화 
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전공의 수련환경개선 관련법령 (2016) 

항 목 내 용 적용대상 

최대 연속 수련시간 
 36시간 초과 금지,  

 응급상황 시 40시간까지 가능 
 전체 

응급실 수련시간  12시간 교대, 예외 시 24시간 교대  전체 

수련 간 최소휴식시간  10시간  전체 

휴일  월평균 주당 1일(24시간)  전체 

주당 최대 수련시간 
 4주 평균 80시간(당직시간 포함)   

 +교육적 목적 위해 8시간 연장 가능 
 2-4년차 

당직일수  주3일 초과 금지  2-4년차 

휴가  연가 14일  2-4년차 

당직수당  관련법령에 따라 당직일수 고려  지급  인턴 및 1-3년차 



전공의 근무시간 

• 기본근무시간 = 58H (5 x 평일주간 (10H) + 2 x 주말주

간(4H)) 

– 평일 : 주간근무 8AM-6PM (10H), 당직 6PM-8AM (14H) 

– 주말 : 주간근무 8AM-MD (4H), 당직 MD-8AM (20H) 

• 전공의 연차별 근무시간 

– R3 (20) : 88H (기본  58H+ 30H : 주말 1 or 주일 2) 

– R2 (19) : 88H (기본  58H+ 30H: 주말 1 or 주일 2) 

– R1 (17[19]) : 108H (기본  58H+ 50H: 주일 3 or 주말 1/주일 2) 

 

 



Fellow에게도 근무시간 조정이 필요 



전공의 시절에 내시경을 제대로 가르치기  
어려운 방향으로 수련과정 개편 (3년제) 



교수님들의 희망은 이루어질 것인가? 

2016년까지 

• 전공의 1년차 

• 전공의 2년차 

• 전공의 3년차 

• 전공의 4년차 

• Fellow 1년차 

• (Fellow 2년차) 

 

2017년부터  

• 전공의 1년차 

• 전공의 2년차 

• 전공의 3년차 

• Fellow 1년차 

• Fellow 2년차 

• (Fellow 3년차) 



혹시 이렇게 되지 않을까? 

2016년까지 

• 전공의 1년차 

• 전공의 2년차 

• 전공의 3년차 

• 전공의 4년차 

• Fellow 1년차 

• (Fellow 2년차) 

 

2017년부터  

• 전공의 1년차 

• 전공의 2년차 

• 전공의 3년차 

• Fellow 1년차 



사회 환경의 변화 

• 대학병원(혹은 종합병원)은 수련병원인가? 최고급 private 

clinic인가? 

• Shadow doctor, 대리 수술 이슈 

: 처음부터 끝까지 시술의가 직접 모든 것을… 

• 진정내시경에 대한 의구심  

: 미다졸람이 가장 좋은 내시경 선생일 수는 없습니다. 

• 빠르게 변화되고 있는 젊은 의사들의 성향 

• 대학병원 내시경 의사의 시술 건수를 통제하려는 정책방향? 



내시경 교육은  

어떻게 바뀌어야 하는가? 
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두 가지 방향을 제안합니다.  

표준화 기반의  

단순하고 효과적인 교육 

실기 교육에 앞선 이론 교육 



실기 교육에 앞선 이론 교육 
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Fellow 생활을 마치며 마지막 발표 

실기가 중요한 것 같지만 마지막에는 역시 질병에 대한 지식으로 돌아옵니다. 



기본 지식 술기 

술기 기본 지식 

내시경 기본 지식 없이 무조건 삽입부터 배우는 것은 더 이상 타당하지 않습니다.  



Basic endoscopy course 2016/17 

상세프로그램과 교육자료는 대부분 internet 공간에 공개되어 있습니다. 



Basic endoscopy course 2016/17 
- 기본 동영상, staff lecture, book reading, description 연습, topic review 

삼성서울병원 자체제작 동영상과 학회 세미나 동영상을 추천하고 있습니다. 



Basic endoscopy course 2016/17 
- 기본 동영상, staff lecture, book reading, description 연습, topic review 

동영상 강의 자료는 핸드폰으로도 보실 수 있고 PC에서도 보실 수 있습니다.  



Basic endoscopy course 2016/17 
- 기본 동영상, staff lecture, book reading, description 연습, topic review 

내시경학회 책자를 이용하여 상부 내시경과 하부 내시경을 모두 공부하고 있습니다.  



Basic endoscopy course 2016/17 
- 기본 동영상, staff lecture, book reading, description 연습, topic review 

1주에 7증례씩 description 연습을, 마지막에 topic review를 합니다.  



Basic endoscopy course 2016/17 
- 기본 동영상, staff lecture, book reading, description 연습, topic review 

개인별 지도를 위하여 노력하고 있습니다. Analog 느낌으로… 



CEE (continuous endoscopy education) 

월요점심 

소화기집담회 

One point 

Lesson 

목요점심 

내시경집담회 

오전 8시 이전, 오후 6시 이후 교육 과정을 폐지하고 대신 점심시간을 활용합니다.  



Segovis. BMC Med Edu 2007;7:22 

소화기내과 의국에서 점심을 제공하고 있습니다. 시간을 아끼기 위하여. 



월요점심소화기집담회 
- 1주: 상부, 2주: 하부, 3주: 간, 4주: 췌담도 



목요점심내시경집담회 
- Quiz 5 증례, 내시경 소견 토론 5증례 



어쩔 수 없이 저녁에 공부하기도 합니다. 
- One point lesson  

점심집담회에서 충분히 논의하기 어려운 경우 저녁 시간을 따로 마련하고 있습니다.  



표준화 기반의  

단순하고 효과적인 내시경 교육 
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실수로부터 
배우기 

표준화  
Independe
nt checks 

환자안전 향상을 위하여 

약점을 찾아 프로세스를 개선하고 이를 표준화하는 것이 질향상의 출발입니다. 



A B C 

3명의 의사가 같은 시술을 3 가지 방법으로 한다면 오류를 잡아내기 어렵습니다.  



A,B,C 

의사 3명의 시술 방법이 표준화되어 있다면 조그마한 실수도 쉽게 찾을 수 있습니다.  
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표준화가 개선보다 우선입니다. Control first! 사실 표준화가 가장 중요한 개선입니다. 



내시경 시술 표준화를 위한 노력 
- Manual (quick reference) 



Quick reference에 대한 애독자 편자 

• 2016-3-28. 애독자 편지 

• 경남의 검진센터에 있는 모 소화기내과 의사입니다. 금

일 내용은 정말 유익하고 특히 펠로우 선생님들께 도움

될 것 같아서 제가 후배님들한테 전파하였습니다. 교수

님 입장에서는 당연한 것으로 생각되지만 그동안 헷갈리

고 애매했던 것들 시원하게 정해주셔서 감사합니다. 참

조하여 잘 검사하도록 하겠습니다.  

 



Simulator 교육 (2005) 



새로 나온 내시경 모델 (2016) 

500만원 정도라 아직 구입하지 못했습니다. 연락처: jiesaki@kokenmpc.co.jp  



Simulator 교육 (2012-) 



Animal model 이용한 교육 (2016) 



Shadowing 
- 교수님 그림자라서 너무 행복했습니다. 



Thank you의 힘을 믿습니다.  



내시경 교육 발전을 위한 제언 

• 내시경 검사의 표준화 노력이 필요합니다. 이를 위하여 

학회차원의 가이드라인 개발을 제안합니다.  

• 내시경 초심자를 위한 기본 프로그램과 교육자료를 개발

하여 공개하고 보급합시다.  

• 우리의 교육과정이 시대 정신에 맞는지 검토해야 합니다. 

실기(삽입?)에 앞선 이론교육이 필요합니다.  

•  Simulator를 이용한 훈련이 필요합니다.  

 


