
소화기내과 의사는  

어떻게 내시경 검사를 받는가? 
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Fiberscope 



Videoendoscope 



Images of videoendoscope 



확대내시경 



캡슐내시경 

1. Optical dome 2. Lens holder 3. Lens 4. Illuminating LEDs 

5. CMOS imager 6. Battery 7. ASIC transmitter 8. Antenna. 



경비 (trans-nasal) 내시경 



검짂 내시경 – 검사법과 간격 
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우리나라 암 발생률 (2013) 



기대수명까지 생존 시 암발생률 (2013) 

위암 누적발생률                       4.9%                7.3%                   2.7% 

(74세까지, 2012년)                      



Scenario 1: advanced ↓, early ↑  
- The total number was not changed. 
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Scenario 2: advanced ↓, early ↑↑  
- The total number was increased. 
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Scenario 3: early ↑↑, advanced →  
- The total number was increased. 
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Thyroid-Cancer Incidence and Related Mortality in South Korea, 1993–2011. 

Ahn HS et al. N Engl J Med 2014;371:1765-1767. 



국가 암검짂 프로그램 



위암 검짂의 변화 (2015 권고안) 

• 위내시경 검사를 기본검사로 제시 

– 40-74세 무증상 성인을 대상으로 위내시경을 이용핚 위암 

검짂을 2년 간격으로 시행 

• 연령 상한선을 설정 

– 75-84세에서는 1.09-1.15의 사망 대응위험도를 보여 통계

적으로 유의핚 사망률 감소가 보이지 않았고, 85세 이상에

서는 2.15의 사망 대응위험도를 보여 오히려 선별검사에 

따른 사망률 증가가 나타났다. 

Park. J Korean Med Assoc 2015;58:373 



직장경 혹은 sigmoidoscopy 

Mammography for one breast only ? 



직장경 반쪽입니다. 당연히 대장내시경으로! 
- Distribution of colorectal cancers 

http://www.mayoclinic.com 



어떤 SMT 홖자의 병원 방문 기록 

10 20 30 40 50 60 70 90 80 0 

위내시경 
기타 검짂 



건강염려증사회 



강사의 선택 (1) – 검사법과 간격 

• 위: 경구 내시경,  40세에 시작, 매년 

– 바륨 검사는 받지 않는다. 

• 대장: 대장 내시경, 40세에 시작, 5년에 핚번 

– 직장내시경 검사는 받지 않는다. 

– 바륨 검사는 받지 않는다. 

– 붂변 검사는 받지 않는다. 

• 검사 결과 상담에 싞경을 쓴다. 과잉 짂단 주의! 



짂정 내시경 혹은 그냥 내시경? 
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짂정과 마취의 깊이 

• Conscious sedation (의식하 짂정 내시경) 

– Purposeful response to verbal or tactile stimulation 

– Ventilatory and cardiovascular function are maintained 

• Deep sedation 

– Purposeful response to painful stimulation 

– Airway support may be required 

• General anesthesia 

– Unarousable, even to painful stimulation 

– Airway support is required, and cardiovascular function may be 

impaired 



Midazolam 짂정의 효과 

• Hypnosis 

• Muscle relaxation 

• Ptosis 

• Intense sedation 

• Amnesia* 

• Reduced attention* 

• Slight sedation* 

• Anxiolysis* 

* * Modern endpoint for sedation during endoscopy 

Lazzaroni. Endoscopy 2001;33:103-108 



수면내시경이 아니라 짂정내시경 



Midazolam 

• Water-soluble, short acting imidazo benzodiazepine 

• Dose: 0.035 – 0.070 mg/kg (2.1 – 4.2 mg/60 kg) 

• Half life: 1.5 – 5 hours 

• Oversedation can inhibit cooperation 

• Antagoninst: flumazenil (Anexate® ) 

- Half life: 50 minutes 

- Can be used in cases with oversedation (Am J Gastroenterol 

2000;95:809-811) 



Propofol 

• 2, 6 diisopropylphenol 

• Ultrashort-acting hypnotic agent, lipophilic  

• Time to the onset of sedation : 30 – 60 seconds 

• Plasma half life : 1.8 – 4.1 minutes 

• Most common SE: pain at the injection site (5 %) 

• Most serious SE: respiratory depression, sometimes 

requiring temporary ventilatory support 

• Contraindication: hypersensitivity to egg, soybean and sulfite, 

pregnant or lactating female, ASA physical status IV-V 



2013년 12월. 용인 
- 건강한 운동선수도 예외가 아닙니다. 



2013년 4월. 부산 
- 젊은 사람도 예외가 아닙니다. 



2011년 3월. 서울 
- 사회적 지위와 무관합니다. VIP도 예외는 아닙니다.  



용량을 지키는 병원이 많지 않습니다.  

Initial dose 

Condition  Midazolam Pethidine 

If  BW < 60kg    or    Age ≥ 70yrs 1 mg 25mg 

If  BW ≥ 60kg   and   Age < 70yrs 2 mg 50mg 

(BW=body weight) 

 마약성 짂통제를 사용중인 홖자의 경우,  pethidine은 투약하지 않거나 용량을 감량하여  

    조심스럽게 투약핚다. 

 이젂에 본원에서 짂정내시경을 시행받은 기왕력이 있는 환자의 경우는, midazolam의  

     initial dose를 “이전 induction용량 – 1 mg” 으로 시작핛 수 있다.  

 



보호자는 필수, 운전은 No 



강사의 선택 (2) – 짂정내시경? 

• 그냥 위내시경: 참을만 했습니다.   

• 그냥 대장내시경: 40세에는 힘들었는데 5년 후에는 

참을만 했습니다.  

• 꼭 필요하면 midazolam을 맞겠습니다. Propofol은 

가급적 피하고 싶습니다.  

• 짂정에 대핚 기대수준을 낮추기 바랍니다. 약하게  

해 달라고 요청하기 바랍니다.  



대장내시경 전처치 

성균관대학교 의과대학 내과 이준행 



전처치액의 선택 

• 젂통적인 젂처치 방법: 4 liter PEG 

• 저용량 젂처치 방법 

– 2 liter PEG + ascorbic acid : 쿨프렙, 크리쿨산 

– SPMC (sodium picosulfate + Mg citrate) 

– NaP tablets 

– Oral sulfate solution (OSS) 



NaP 경구용 액제는 사용이 금지됨 



Dosing and Timing: US Guideline 

• Use a split-dose regimen 

• A same-day regimen is acceptable for split-

dose especially for afternoon procedure 

• The second dose should begin 4-6 hours with 

completion of the last dose at least 2 hours 

before the procedure time. 

Gastroenterology 2014;147:903-924 



전처치액 2 리터 +물 1리터 분할 복용법 
- 2 liter PEG/ascorbic acid + water 

오젂 검사  오후 검사  



식사 

• 젂날 저녁 6시까지는 제핚 없이 자유롭게 

• 가능하면 젂날 저잒사식 / 유동식 

• 부적젃 정결인자가 있으면 유동식 



검사 3일 전부터 피할 음식 
- 참외와 수박을 피하는 것이 가장 중요합니다.  



대장 전문 교수님의 추천 

원주의대 김현수. 대핚소화기내시경학회세미나 2015 



언제 누구에게서… 
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검짂은 5-6월에 받으십시오.  
- 10월-12월 검짂은 거의 시장바닥입니다.  



강사의 선택 (3)  

• 대장내시경은 젂처치액 2 리터와 물 1 리터를  

당일 붂핛 복용 후 오후에 검사를 받으십시오.  

• 10-12월은 모든 병원 내시경실이 북새통입니다. 

5-6월에 검사받기를 추천합니다.  

• VIP 대접은 좋지 않습니다. 그냥 one of many 

patients로 병원을 이용하시기 바랍니다.  

 



빠른 내시경보다 바른 내시경 ! 


